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Naza Training

HIT PLUS 1

Entrenamiento
HIT PLUS 1

El entrenamiento HIIT PLUS 1 consiste
en 2 bloques de circuito de trabajo
por tiempos combinando ejercicos de
fuerza multiarticulates, ejercicios
aerobicos, y ejercicios coordinativos.

¢ Por que
realizarla?

El sistema de entrenamiento HIIT te
permite en un tiempo reducido
maximizar la intensidad de la sesion
intercalando diferentes tipos de
ejercicios de fuerza, aerdbicos, y
compuestos aprovechando el EPOC
para maximizar resultados

Amortiza tu
tiempo de

entrenamiento

;DESEAS UN
SEGUMIENTO
PERSONALIZADO?

Si tus objetivos son, perdida de
porcentaje graso , ganacia de
Masa muscular, mejora de la
calidad de vida, mejora de tus
capacidades fisicas,
recuperacion de motricidad....
ADAPTADO A TI

No dudes en ponerte en
contacto

nazal7/ret@gmai.com
635 54 43 46
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