Naza Training

STRECHING
BASIC YOGA

Entrenamiento
STRECHING BASIC
YOGA

iDescubre el poder transformador del
yoga a través de nuestra rutina de
estiramientos disefiada para
equilibrar tu mente, cuerpo y espiritu!
¢Estas listo/a para experimentar una
profunda relajacion vy flexibilidad?

¢ Por que
realizarla?

Ademas de los beneficios fisicos,
nuestra rutina de estiramientos
basada en el yoga te brindara una
sensacion de calmay claridad mental.
A medida que te sumerjas en cada
postura, aprenderas a enfocar tu
mente, respirar conscientemente y
encontrar un equilibrio interno que se
reflejara en todas las areas de tu vida.

EQUILIBRIO
MENTE-
CUERPO

;DESEAS UN
SEGUMIENTO
PERSONALIZADO?

Si tus objetivos son, perdida de
porcentaje graso , ganacia de
Masa muscular, mejora de la
calidad de vida, mejora de tus
capacidades fisicas,
recuperacion de motricidad,...
ADAPTADO A TI

No dudes en ponerte en
contacto

nazal7/ret@gmai.com
635 54 43 46




STRECHING BASIC




